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QUAL E A SUA IDADE?
VOCE E TAO VELHO QUANTO SE IMAGINA?

Na Odontologia. assim como na vida, jovem e quem se
sente assim e comporta-se como lal.
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expectativa de vida tern aumentado e

iss0-& um fato. Sexagenarios pilotam

motos possantes. tém mais tempo

epois de uma vida plena de trabalho.

cuidam da aparéncia, dos dentes. do sorriso. da

pele, dos cabelos. e querem usufruir o tempo
livre. alem de fazerem bem a si mesmos.

E comum vermos pessoas com 70 anos ou

mais em movimento, bem-humeradas, trei-

nando e se preccupando com a dieta Moti-

vados a manterem uma boa preparagac fisica.

usufruinde dos cremes antienvelhecimento,

suplementos alimentares, vitaminas e muito

mais, os idosocs hoje podem garantirum enve-
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lhecimento saudavel se sentindo bem, sem
precisar se sentirem velhos.

Durante nossos atendimentos. alguns pa-
cientes nos questionam com frequéencia: "por
quantos anos vou viver?” Normalmente res-
pondo que ate os go anos com saude, e nin-
guem se espanta. pois com todos os avangos
da area da saude, conhecimento dos proces-
sos de envelhecimenio e bem-estar, temn de
fato aumentado ndo so a longevidade como
também a gualidade de vida.

Recentemente instalamos 7 implantes em um
paciente com g0 anos gue nos solicitou ava-
liagao odontologica para melhora na mastiga-
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¢ao. Baseado na mobilidade de alguns
dentes e dor que impossibilitava o uso
da sua protese. dificultande a alimen-
tagdo e a dicgao, optamaos por eliminar
as proteses moveis, que o incomoda-
vam, com a instalagac dos implantes
& de proteses fixas sobre estes. Nesta
situacao. 0 pacients nao nega a idade.
mas mostra ¢ desejo de querer viver
bem nela e quando a conscientizagao
da saude e valorizada. sua manuten-
¢ao e um desejo intrinseco. Ao final do

processo. o paciente ficou muito satis-
feito com a fixagao proporcionada pelos
implantes e ressaltou que cormigimos a
aparéncia dos dentes e uma inclinacao
acentuada de um dos lados da arcada,
comentando “agora sim, esta no nivel e
figuel ate mais bonito”.

‘A odontologia evoluiu e tem contribu-
ido para manter os nossos pacientes
mals saudaveis, a ponto destes pa-
cientes, mesmeo com idade avangada,
com problemas de saude sistémicos
como diabetes, pressdo alta, discrasias
sanguineas e utilizando anticoagu-
lantes de uso continuo, poderem ser
operados com seguranca, receberem
implantes e novas proteses mantendo
a funcionalidade e a beleza'.
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ESTAR BEM,
SENTIR-SE BEM
E ACHAIR-SE

BONITO »»

Ha algumas decadas a funcao era o
objetive unico. porém. com © aprofun-
damento do conhecimentc a respsaito
da cdontologia preventiva, o desenvol-
vimento das tecnicas da odontologia
adesiva e a consolidagao das bases da
implantodontia. assoclado acs concei-
tos de oclusao, posicicnamento dental e
mandibular corretos, a odontologia tem
a possibilidade de manter as caracteristi-
cas dos dentes e estruturas relacionadas
a masligacao. degluticao e fala sauda-
veis. funcionais. com a aparencia jovem,
repercutindo no sentimento de estar
bem, sentir-se bem e achar-se bonito
Dentes mal posicionados e desgastados
podem influenciar na sensagao de au-
toestima e na atratividade pessoal alem
de causarem dores de cabega, dores na
regido cervical. zumbidos no ouvido e até
problemas de postura. Hoje podemos
diagnosticar e intervir, evitando ou ame-
hizando tude isso

Como exemplo, temos um caso mui-
to interessante de um paciente que nos
procurou pela indicacdo do ctorrinola-
ringologista, devido ao zumbido no ouvi-
do. Na consulta, constatameos a mordida
cruzada unilateral e de topo anterior, que
deslocava a mandibula da posi¢ao corre-
ta. levando a um desequilibrio dental, ds-
seo, muscular e postural, Apos exame de
localizacac da posicac correta da mandi-
bula, foi indicado a correcde da posigdo
dos dentes com ortodontia a im de man-
tera mandibula bem posicionada,

O paciente adulto aceitou o tratamen-
to ortoddntico, pois entendeu que es-
tavamos buscando um resultado que
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alterana completamente o cicle de
envelhecimento de seus dentes
arficulagoes e musculatura, pois o
organismo tolerou por muitos anos
aste mal posicionamento dental. mas
estava agora apresentando os sinais
de fadiga. comoe o zumbide, dor de
cabeca e uma postura alterada além
de desgastes dentais. O paciente
nos falou que o mau posiciocnamento
dental sempre lhe causou constran-
gimenlo. & nao esperava gue a cor-
recac traria tantos beneficios fisiolo-
gicos e de bem-astar

Com o avango da idade. surgem
novas necessidades odontolagicas
onde a fungao deve estar aliada ao
conforto. longevidade e porque nao
a estetica. Por isso procurar um den-
tista que possa avaliar. propor e re-
alizar o melhor tratamento para essa
nova fase da vida e importante. Afnal
um sormso saudavel. em uma vida
plena. podemos saborear os alimen-
tos sem se preccupar com os dentes,
usufruindo do tempo com qualidade
faz todo sentido.

Envelhecer sim, sentir-se bem, sempre!
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